
 Seguro dental 
 
 

Complemente su 
cobertura de atención 
de la salud con el 
seguro dental.  

Ayude a proteger la salud de su 
familia y su bolsillo.  

 

 

¿Por qué es tan importante tener un buen 
plan dental? 

Porque una sonrisa más saludable puede ser importante para mantener la 
salud general.  

Mantener una buena salud bucal es importante. Estar al día con su atención 
médica es clave para prevenir problemas costosos que pueden acumularse. 
Además, ir al dentista con regularidad puede ayudar a prevenir problemas que 
se han vinculado con diabetes o enfermedades cardíacas1.  

Tener cobertura dental hace que sea más fácil visitar al dentista y ayuda a 
reducir sus costos2. Obtiene apoyo para mantenerse al día con las limpiezas 
dentales y otra atención preventiva que lo ayuda a llevar una vida más 
saludable. Eso sí que es algo por lo cual sonreír.  

 

Las visitas regulares al dentista son clave 
para tener una sonrisa saludable2. 

Obtiene cobertura para una amplia variedad de servicios a través de una red 
de dentistas3 participantes cuidadosamente seleccionados que aceptan cobrar 
montos significativamente más bajos que los cargos dentales habituales4. No 
hay máximos anuales, deducibles ni formularios de reclamo. Los siguientes 
son algunos de los servicios incluidos en este plan3. Es posible que deba 
pagar un copago o coaseguro por determinados servicios cubiertos. Consulte 
su Lista de beneficios para obtener detalles completos.  

• Limpiezas 
• Empastes 
• Selladores 

• Coronas 
• Tratamientos de 

conducto 
• Radiografías 

• Extracciones 
• Ortodoncia 

 

 ¿Por qué debería inscribirme 
ahora?  

Ayude a proteger su sonrisa y su 
bolsillo. Usted y su familia 
pueden obtener la atención 
dental que necesitan el próximo 
año y también ahorrar dinero3.  

 

Inscribirse en un plan dental 
HMO/de atención 
administrada puede ayudar a 
reducir sus gastos de bolsillo 
en cientos de servicios3. 
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¿Cómo puede beneficiarlo este plan dental? 

Al hacer que sea más fácil recibir la atención que necesita y 
reducir sus gastos de bolsillo5.  
 

Ahorros5, conveniencia y servicio 
• Además de importantes ahorros en los costos dentales promedio, 

accede a una amplia red de dentistas generales y especialistas. 
Para encontrar un dentista, visite nuestro directorio en línea “Find a 
Dentist” (Encontrar un dentista) en metlife.com. 

• En el momento de la inscripción, debe preseleccionar a un dentista 
participante. Cada miembro inscrito puede seleccionar a un 
dentista participante diferente. Su dentista de atención primaria 
también ayuda a coordinar la atención especializada para usted6. 

• No hay deducibles, máximos anuales ni formularios de reclamo 
que completar.  

• El servicio en línea y los recursos educativos hacen que le resulte 
más fácil mantenerse informado y administrar su atención.  

Seguro dental 
Oportunidad de reducir sus gastos de bolsillo por controles y 
procedimientos dentales. 

    

 

Para mayor 
conveniencia, la 
aplicación móvil7 de 
MetLife ahora está 
disponible en App 
Store y Google Play. 

Después de descargarla, puede 
usarla para encontrar a un 
dentista participante, consultar 
sus reclamos y ver su tarjeta de 
identificación. 
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2. Health Insurance.org; Is it better for me to pay out of pocket for dental care and not worry about dental insurance? (¿Me conviene pagar de bolsillo la atención dental y 
no preocuparme por el seguro dental?) Publicado el 3 de marzo de 2022. https://www.healthinsurance.org/faqs/is-it-better-for-me-to-pay-out-of-pocket-for-dental-care-
and-not-worry-about-dental-insurance/ 

3. Algunos proveedores pueden participar con MetLife a través de un acuerdo que MetLife tiene con un vendedor. Los proveedores disponibles a través de un vendedor 
están sujetos a los requisitos y el proceso de acreditación del vendedor, y no a los de MetLife. Si tiene preguntas, comuníquese con Atención al Cliente de MetLife. 

4. Las tarifas negociadas hacen referencia a las tarifas que los dentistas dentro de la red han acordado aceptar como pago total por los servicios cubiertos, sujeto a 
cualquier copago, deducible, costos compartidos y máximos de beneficios. Las tarifas negociadas están sujetas a cambios.  

5. Los ahorros por inscribirse en un plan de beneficios dentales dependerán de varios factores, entre ellos, el costo del plan, la frecuencia con la que los participantes 
visitan al dentista y el costo de los servicios prestados. Se aplican ciertas limitaciones a algunos servicios; revise su Lista de beneficios para ver los detalles completos. 

6. En California, los servicios especializados de ortodoncia y periodoncia requieren aprobación previa. Su dentista participante seleccionado se contactará con SafeGuard 
(una empresa de MetLife) para la aprobación previa. Una vez obtenida la aprobación, su dentista se comunicará con usted para proporcionarle el nombre de un 
especialista participante. 

7. Para usar la aplicación móvil de MetLife, los empleados pueden registrarse en metlife.com/mybenefits desde un equipo o directamente a través de la aplicación. 
Algunas funciones de la aplicación móvil de MetLife para EE. UU. no están disponibles para algunos planes dentales de MetLife. 

 
Los beneficios del plan de atención dental administrada cuentan con el respaldo de Metropolitan Life Insurance Company, una empresa de New York, en NY. Los 
beneficios del plan dental HMO son proporcionados por: SafeGuard Health Plans, Inc., una empresa de California, en California; SafeGuard Health Plans, Inc., una 
empresa de Florida, en Florida; SafeGuard Health Plans, Inc., una empresa de Texas, en Texas; y MetLife Health Plans, Inc., una empresa de Delaware, y Metropolitan 
Life Insurance Company, una empresa de New York, en New Jersey. Las empresas de planes dentales HMO/de atención administrada forman parte de la familia de 
empresas de MetLife. “DHMO” se utiliza para hacer referencia a diseños de productos que pueden variar según el estado de residencia del afiliado, incluidos, entre otros, 
los siguientes: “Planes de servicios de atención de la salud especializada” en California; “Organizaciones de servicios de salud limitados prepagados”, como se describe 
en el Capítulo 636 de los Estatutos de Florida, en Florida; “Organizaciones para el mantenimiento de la salud de servicio único” en Texas; y “Organizaciones de planes 
dentales”, como se describe en la Ley de Organizaciones de Planes Dentales, en New Jersey. 
 
Al igual que la mayoría de los programas de beneficios grupales, los programas de beneficios que MetLife y sus afiliados brindan contienen ciertas exclusiones, 
excepciones, períodos de espera, reducciones, limitaciones y términos para mantenerse vigentes. Es posible que usted sea económicamente responsable de copagos, 
deducibles u otros montos que sean superiores a los que MetLife tiene la obligación de pagar por los servicios cubiertos, según se describe en su póliza o certificado 
dental. Consulte a su representante de MetLife acerca de los costos y detalles completos. 

   

Inscríbase en el seguro dental 
durante el período de inscripción 

¿Tiene preguntas? Llame a Atención al 
Cliente de MetLife al 1-800-GET-MET8 

(800-438-6388) 
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